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DEINE RETREAT
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UNTERLAGEN

O Reisepass/Personalausweis
O Fihrerschein, inter-/national
O EC-/Kreditkarte/ Bargeld

O Krankenversicherung

O Auslandskrankenversicherung
O Flugtickets/ Reisedokumente
O Notfall-Telefonnummern

HYGIENEARTIKEL

O Shampoo & Spulung

O Duschgel & Deo

O Zahnblrste & Zahnpasta
O Rasierer & Rasierschaum
O Hygieneartikel

O Creme

O Birste/Kamm

O Sonnencreme/ Aftersun
O Fohn

O Make-up

SONSTIGES

O Handy & Ladekabel

O Kamera, Akku & Ladekabel
O Adapter

O Kleiner Rucksack

O Strandtasche

O Bilcher/e-Reader/ Podcasts /
O Kopfhorer

O Brille

O Sonnenbrille

O Taschchen fur den Abend
O Reisetagebuch

REISEAPOTHEKE

O Personliche Medikamente
O Schmerzmittel
O Mickenschutz

KLEIDUNG

O Unterwasche

O T-Shirts/ Tops

O Pullover

O Hosen/ Kleider

O Shorts/ Rocke

O Jacke

O Badesachen

O Strandkleid

O Socken

O Schuhe/ Sandalen/ Flip Flops
O Strandtuch

O Hut/ Kopfbedeckung
O Sportbekleidung

O Yoga Outfit
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Loir,

/ Coaching




